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1.Общие положения
1.1.  Режим занятий обучающихся Муниципального бюджетного дошкольного образовательного     учреждения детский сад комбинированного вида № 106 разработано в соответствии с  Федеральным Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,   приказом  Минобрнауки России от 30.08.13 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»,     Сан.Пин 2.4.1. 3049-13, Уставом МБДОУ. 
2. Режим занятий  
2.1 Режим занятий осуществляется на основе образовательной программы дошкольного образования МБДОУ, разработанной с учётом ФГОС.
В МБДОУ устанавливается следующий режим занятий:  
	Группы 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Группа раннего возраста
с 1.6 до 2 лет
	09.00-9.08/ 
09.10-09.18

Расширение ориентировки в окружающем и развитие  речи

15.45-15.55/
15.57-16.15

Музыкальное


	09.00-09.08/ 
09.10-09.18

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
15.45-15.55/
15.57-16.15

Со строительным материалом 
	09.00-9.08/
0 9.10-09.18

С дидактическим материалом.

15.45-15.55/
15.57-16.15

Развитие движений
	Музыкальное 

09.00-9.08/ 
09.10-09.18

15.45-15.55/
15.57-16.15

С дидактическим материалом.
	09.00-9.08/ 
09.10-09.18

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
15.45-15.55/
15.57-16.15

Развитие  движений

	Продолжительность 8-10 мин.                      НОД: 10 занятий – 80 - 100 мин./нед.
По СанПин 2.4.1.3049-13  – 80 – 100 мин./нед

	Прогулка: 09.40 – 11.00;   16.20 – 17.00;   18.10 – 19.30.            Продолжительность:    3часа 20 минут

	I младшая
группа 
с 2 до 3 лет
	09.00-9.10/
 09.12-09.22
Ознакомление с окружающим миром

15.45 – 15.55 

Музыкальное
	09.00-9.10/ 
09.12-09.22
Развитие речи
15.45 - 15.55/ 
15.57-16.07
 Физкультурное 
	09.00-9.10/ 
09.12-09.22
Художественная литература
15.45 - 15.55/ 
15.57-16.07
Конструирование
	09.00-9.10/ 
09.12-09.22
Музыкальное
15.45 - 15.55/ 
15.57-16.07
Рисование
	09.00-9.10/ 
09.12-09.22
Лепка

15.45 - 15.55/ 
15.57-16.07
Физкультурное

	Продолжительность 8-10 мин.         НОД: 10 занятий –  до 100 мин./нед.      
По СанПин 2.4.1.3049-13  – 80 – 100 мин./нед

	Прогулка: 09.40 – 11.10;   16.15 – 17.05; 18.20 – 19.30.            Продолжительность:   3 часа 30 минут

	II младшая
группа 
с 3 до 4 лет
	09.00-09.15

Познание (формирование целостной картины  мира/конструирование

9.25-9.40

Физкультура  
	09.00-09.15

Познание (ФЭМП) 

09.25-09.40

Музыка


	09.00-09.15

Коммуникация  (чтение худ. лит-ры)
Физкультура
 (1 половина дня на улице – 15 мин.)
	09.00-09.15

Худ. творчество (рисование)

09.25-09.40

Физкультура


	09.00-09.15

Худ.творч-во (Лепка/Аппл.) 

09.25-09.40 

Музыка



	Продолжительность 15 мин.                  НОД: 11 занятий – 165 мин./нед.                     По СанПин 2.4.1.3049-13 – 165 мин./нед

	Прогулка: 09.55 – 11.55;   16.10 – 17.10; 18.30 – 19.30.            Продолжительность:   4 часа

	Средняя группа 
с 4 до 5 лет
	09.00 - 09.20

Познание (формирование целостной  картины  мира/конструирование)

1 половина дня
Физическая культура

на улице (20 мин.)
	09.00-09.20

Музыка 

09.30-09.50

Познание (ФЭМП)


	09.00 - 09.20

Физкультура
09.30-09.50 

Коммуникация  (чтение худ. лит-ры)


	09.00-09.20

Худ. творчество (рисование) 
09.30-09.50

Музыка


	09.00-09.20

Физкультура
09.30-09.50

Худ.творч-во (Лепка/Аппл.)



	Продолжительность   20 мин.                        НОД: 12 занятий – 240 мин./нед.                    
       По СанПин 2.4.1.3049-13 – 240 мин./нед

	Прогулка: 10.05 – 12.05;   16.15 – 17.15; 18.30 – 19.30.            Продолжительность:   4 часа

	Старшая группа 
 с 5 до 6 лет
	09.00-09.20
Познание (формир. целостной картины  мира)
09.35-10.00
Музыка

2 половина дня

Физическая культура на улице (25 мин.)
	09.00-09.25
Познание (ФЭМП) 

09.35-09.55

Художественное творчество (рисование)
16.00 -16.25

 Физкультура
	09.00-09.25

Музыка  
09.35-09.55
Познание (конструирование/ручной труд)
	09.00-09.20
Коммуникация  (чтение худ. литературы)

09.35-10.00
Физкультура 
15.40 – 16.05

Художественное творчество (рисование)
	09.00-09.25

Коммуникация  (развитие речи) 
09.35-09.55
Художественное творчество лепка/аппликация)



	Продолжительность20 - 25 мин.                             НОД: 13 занятий – 300 мин./нед.                
       По СанПин 2.4.1.3049-13 – 300 мин./нед

	Прогулка: 10.15 – 12.15;   16.15 – 17.15; 18.30 – 19.30.            Продолжительность:   4 часа

	Подготовительная  группа

 с 6 до 7 лет
	09.00-09.30

Познание (формирование целостной картины  мира)

09.40 – 10.10

Худ. творчество (рисование)

10.20 – 10.50 Физкультура
	09.00-09.30

Познание (ФЭМП)

09.40 – 10.10

Коммуникация  (развитие речи/ подготовка к обучению грамоте)

1 половина дня

Физическая культура на улице (25 мин.)
	09.00-09.30

Коммуникация  (чтение худ. литературы)

09.40 – 10.10 Познание (конструирование/ручной труд)

10.20-10.50

Музыка  
	09.00-09.30

Познание (ФЭМП)

09.40 – 10.10

Худ. творчество (рисование) 

10.20-10.50

 Физкультура
	09.00-09.30

Коммуникация  (развитие речи/ подготовка к обучению грамоте)

09.40 – 10.10

Художественное творчество (лепка/аппликация)

10.20-10.50

Музыка 

	Продолжительность 30 мин.                          НОД: 15 занятий – 450 мин./нед.                        По СанПин 2.4.1.3049-13 – 450 мин./нед

	Прогулка: 11.00 – 12.30;   16.20 – 17.20; 18.30 – 19.30.            Продолжительность:   3,5 часа

	Группа компенсирующей направленности

с 6 до 7 лет
	09.00-9.30

Познание (формирование целостной картины  мира)

09.40-10.10 

Худ. творчество (рисование)

10.20 – 10.50 

Музыка 


	09.00-9.30

Фронтальное логопедическое

09.40 -10.10 

Познание (ФЭМП)

10.20-10.50
Физкультура


	09.00-9.30

Фронтальное логопедическое

09.40-10.10 

Музыка

10.20 -10.50

Худ. творчество (рисование)


	09.00-9.30

Фронтальное логопедическое

09.40-10.10 Познание (ФЭМП)

10.20-10.50 Познание (конструирование/ ручной труд)
· 2  половина дня

Физическая культура на улице (30 мин.)
	09.00-9.30

Коммуникация  (чтение художественной литературы)

09.40-10.10 
Худ. творчество (лепка, аппликация)

10.20-10.50 
Физкультура

	Продолжительность 30 мин.                           НОД: 15 занятий – 450 мин./нед.                       По СанПин 2.4.1.3049-13 – 450 мин./нед

	Прогулка: 11.00 – 12.30;   16.20 – 17.20; 18.30 – 19.30.            Продолжительность:   3,5 часа


2.2. Занятия с обучающимися организуют  воспитатели и специалисты и проводят их в групповых помещениях, музыкальном и физкультурном залах. 

2.3. В летний период занятия заменяются на игровые формы: спортивные и подвижные игры, спортивные развлечения и праздники, экскурсии и др.
2.4. Время, установленное на непосредственную образовательную деятельность определено в режиме дня групп раннего и дошкольного возраста (приложение №1).
2.5. Режим занятий непосредственной образовательной деятельности (приложение №2). 

